~ MARCIN WESOLY _ AT e SRRt |
www.caribeya.pl > R R : o %

V¥V Maseczka do twarzy ze ztotym mlekiem ajurwedyjskim to odzywienie i przyjemne ukojenie dla cery A Dawne miasto Sigirija na szczycie , Lwiej Skaty”
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A Park Narodowy Yala stynie z jednej z najliczniejszych populacji lampartéw plamistych na naszym globie

« Podréz na Sri Lanke przynosi
podréznikowi ogromng rados¢, cho¢
budzi tez w jego duszy skrajne emocje.
Tyle szalonej réznosci kryje sie w tej
wyspie o ksztatcie tzy, jakby wycisnietej
z subkontynentu indyjskiego. Tyle na niej
tresci, tyle wszystkiego, w wielu wymiarach.
Jedne mikrosSwiaty znajdujq dopetnienie
w innych, tworzqc oryginalnq jakos¢.
Odbiér Sri Lanki jest zawsze intensywny
—od ulicznego chaosu nie do ujarzmienia
po posqggowe skupienie Buddy. »

© SRILANKA TOURISM DEVELOPMENT AUTHORITY

V¥ Srilanka znana jest z pigknych tropikalnych plaz ¥V Banany w zaleznosci od koloru skorki réznig sie nie tylko smakiem, ale rowniez walorami zdrowotnymi

© ISTOCK.COM/JUANAN TAMAYO-RAMOS

© ISTOCK.COM/VAL_SHEVCHENKO

= TF W
...-",?c \ll\\ - -._ )

/ o 2 A
B\ -



PODRO7Z

ieszajg sie tu ze soba skrajnosci,

ktére wywotuja u przybysza zdzi-

wienie, zaciekawienie, nieraz tak-
ze szok oraz zupetng bezradnosc. Tutejsza
egzotyka nie jest jednoznaczna. Oczywi-
Scie, potrafi oszotomic tropikalna, ocze-
kiwang przez wielu aparycj, ale zawiera
w sobie znacznie wigcej. Dopiero za fasadg
bujnych palm kokosowych i pandanowcéw
albo idyllicznych plaz znajdziemy prawdzi-
w3 Sri Lanke - kraj ukrytych znaczen, kul-
turalnej mnogosci i ztozonej duchowosci,
swigtyn buddyjskich i hinduistycznych, me-
czetow i kosciotow blisko siebie. Patrzytem
na nie szeroko otwartymi oczami, ale to, co
najwazniejsze, to, co najcenniejsze, przy-
szto nieoczekiwanie, jakby zza kulis.

Niegdy$ w Sri Lance zakochat sie brytyj-
ski pisarz fantastycznonaukowy Arthur
C. Clarke (1917-2008). Osiadt na niej i po-
swiecit jej m.in. jedng ze swoich powiesci,
o tytule jakze wymownym - Fontanny raju
(1979 1.). Z kolei wtoski swiatowiec, podroz-
nik, reporter i dziennikarz Tiziano Terzani
(1938-2004) nazwat Cejlon ,,wyspg obtedu”,
bo ma wiele bolesnej i petnej napie¢ histo-
rii, ktéra wcigz pozostaje nierozliczona. Tak
czy inaczej wyspa magnetyzuje i mato kto
potrafi jej sie oprzec. Dzieje sie tak przede
wszystkim za sprawg przeuroczych miesz-
kancow - Lankijczykéw, niemal onie$mie-
lajgcych swa serdecznoscia. Nie brakuje na
niej tez smakowitego jedzenia, tysigcletnich
zabytkéw oraz rozbuchanej, zachwycajacej
przyrody. Na Sri Lance wiele jest do zobacze-
niai poznania. To doprawdy niezapomniany,
azjatycki tropik, niezmiernie inspirujacy, pe-
ten wigoru, Swiezosci. Przyznaje, ze odurzyt
mnie i poruszyt, a teraz nie daje mi spokoju.
Na pewno dtugo pozostanie moim podréz-
niczym odkryciem. | jakze warto$ciowym
uzupetnieniem innych wojazy, chocby tych
karaibskich. Przyjrzyjmy sie zatem barw-
nej i oddziatujacej na wszystkie zmysty
Sri Lance - od roztetnionego Kolombo, za-
nurzonego w szalonej codziennosci ludzkich
spraw, po urzekajace niemal kontemplacyj-
ng ciszy, czasem zupetnie bezludne plaze
w okolicach Tangalle...

PULSUJACE

SERCE KOLOMBO

Jesli ktos styszat o tym miejscu, z pewnoscia
wie jedno - dzielnica Pettah to gigantyczny
bazar. Monstrualna krzyzéwka ulic, zautkéw,
zakamarkéw, wciggajacych labiryntowych
Sciezek, gdzie nie robi sie nic innego, tylko
sprzedaje i kupuje od switu do zmierzchu.
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W ktéra strone nie spojrze¢, wszedzie ster-
ty tropikalnych owocéw. Zatrzesienie kro-
lewskich kokoséw (king coconuts), zwanych
tu po syngalesku thembili i majacych w so-
bie mnéstwo orzezwiajacej wody. Pachnace
jak marzenie mango, ananasy czy okazate
papaje gotowe do jedzenia natychmiast. Do
tego banany w réznych rozmiarach i odcie-
niach z6tci, nakrapiane brazowymi piegami,
aromatyczne. S3 réwniez feronie stoniowe,
czyli wood apples (zdrewniate jabtka). Pach-
na tak sobie - zalatujg leciutko fermentacja

—

tunczykow. Ususzone dobrodziejstwa Oce-
anu Indyjskiego leza na widoku albo s3
pochowane w wielkich jutowych workach,
czekajac na to, aby znalez¢ sie w curry czy
innym kulinarnym rarytasie, ktéry moze sta-
nowic cze$¢ zarbwno menu $niadaniowego,
jak i obiadowego. Potem zapach stabnie, za
to w oczy uderza moc szkartatu ususzonej
papryki chili. Wyobrazmy ja sobie w krwisto-
czerwonej i charakternej pascie paprykowej
(lunumiris), ktéra dosmacza sie tutaj smazo-
ny ryz, albo w potaczeniu z cebulg, sokiem

A Do najciekawszych obiektéw dawnego miasta Polonnaruwa nalezy zesp6t swigtyn, tzw. czworokat swigtynny

albo serem plesniowym, co z owocem sie
nie kojarzy. Za to ich sliwkowo-jabteczno-
-tamaryndowy migzsz zmieniony w sok mo-
mentalnie uzaleznia!

W sektorze suszonych ryb panujg zde-
cydowanie mocniejsze aromaty. Wszystko
jest pouktadane w ptaty lub plastry, takze
wcigz mozna rozpoznac rybi ksztatt, tudziez
pociete w paski czy pokrojone w kostki
w przypadku wiekszych okazéw, jak chocby

zlimonki i ptatkami $wiezo startego orzecha
kokosowego, czyli w postaci tzw. pol sambola
(po tamilsku thenkai sambal), apetycznego
dodatku np. do plackéw roti (znanych tez
jako chapati) czy ryzu z curry.

Przebijajac sie przez zattoczone arterie
Kolombo, dostrzegam wielki, czerwono-biaty
gmach Meczetu Dzami Ul-Alfar (Jami UL-Alfar)
z poczatkdw XX w. oraz misterng koil (koyil
lub kovil), czyli Swiatynie hinduistyczna
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A lankijczycy zachwycajg otwartoscia i goscinnoscia
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A Wielki Budda z Bahirawakandy znajdujacy sie w swiat;

ze strzelistg gopurg (bramg w formie wyso-
kiej wiezy), z wrotami zdobionymi zielenig
wybujatych bananowcéw. Obsadzona jest
ona rzedami barwnych i detalicznych rzezb,
symbolizujacych rozmaite bdstwa wyjete
z jakiego$ nieskoriczonego panteonu. Mijam
mnicha buddyjskiego rozmawiajacego przez
komorke. Jej etui ma taki sam szafranowy
kolor jak habit mezczyzny.

Przychodzi czas na herbate — mocng,
dobrze postodzong, z mlekiem i mieszan-
ka przypraw masala albo imbirem. Do tego
kilka przepysznych przegryzek w postaci
nadzianych soczewicg i warzywami, Swiet-
nie przyprawionych smazonych pierozkéw
samosa.

Pézniej huk, harmider, chaos i ryk silni-
kéw oraz mgtawica spalin staj3 sie coraz sil-
niejsze. To oznacza blisko$¢ gtéwnego dwor-
ca autobusowego. Stad wyjezdzaja albo tu
zjezdzajg bez przerwy niezliczone busy:
czerwone (utrzymywane przez rzad) lub
pstrokate (nalezace do przewoznikéw pry-
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yni Sri Maha Bodhi Viharaya ma wysokosc 26,83 m

watnych). Na Sri Lance da sie nimi dojechac
praktycznie wszedzie. Linii autobusowych
nie brakuje, tworzg gestg, dobrze zorgani-
zowang sie¢, a ceny biletow sg zaskakujgco
niskie. Centrum dworcowe jest bezustannie
zasilane setkami pyrkajacych motoriksz, czy-
li tuk-tukéw, dowozacych na miejsce i odwo-
z3cych stad masy pasazeréw. W skali kraju
tych najbardziej praktycznych pojazdéw
spotyka sie zatrzesienie. Duze miasta, mia-
steczka, wioski —wszedzie dojrzymy chmary
tuk-tukéw. Zobaczymy je w rozmaitych ko-
lorach, od promieniujgcej Swiezoscig czer-
wieni, przez btyszczacg butelkowg zielen,
po matowa czern, oraz o réznej kondycji
i co ciekawe, w stylu oddajacym jako tako
osobowos¢ swoich wtascicieli — szoferéw.
W Kolombo mozna odnie$¢ wrazenie, ze
tuk-tukéw jest tyle samo, ile jego miesz-
kancéw. Wypetniaja ,uktad krwionosny”
miasta, wszystkie komunikacyjne arterie
i zyty. Bywa, iz tworzg zatory. Na Sri Lance,
podobnie jak np. w Dominikanie, cztowiek

nie musi zazwyczaj szukac $rodka transpor-

tu. To on zawsze znajdzie jego. W sumie tak
jest zdecydowanie tatwiej.

Dlatego nastepnego dnia o Swicie na
dworzec kolejowy Colombo Fort podrzu-
cit mnie, nie inaczej, tuk-tuk. Nie musia-
tem negocjowac ceny przejazdu, jak to
zwykle bywa. Méj szofer od razu wtaczyt
taksometr!

BUDDA ZE WZGORZA

I WARANY Z KANDY

Do Kandy dotartem z Kolombo porannym
pociagiem numer 1009. Widoki na tej trasie
potrafig cztowieka rozbudzi¢ i zachwyci¢.
Parafrazujac pierwsze zdanie z Hebanu Ry-
szarda Kapuscinskiego: przede wszystkim
rzuca sie w oczy zielen, wszedzie - zielen,
wszedzie — zielono. Nie brakuje réwniez
Swiatta, bo storice rozgrzewa te tropikalng
wyspe juz od Switu. Spogladatem przez okno,
rejestrujac przewijajace sie przed oczami
wybujate gaje kokosowe, zagajniki bana-
nowcow, geste, miejscami przypominajgce



A Swigte miasto Kandy to liczaca ok. 130 tys. mieszkaricéw stolica Prowincji Srodkowej na Sri Lance

dzungle knieje oraz pola ryzowe, tworzgce
jakby gigantyczng plansze do gry. W Kandy,
gdzie dotartem po niespetna trzech godzi-
nach podroézy, zastatem bezchmurne niebo,
choc prognozy méwity co innego.

Zanim sptyneto na mnie o$wiecenie ku-
linarne w postaci pikantnych ,lankijskich
tazanek”, czyli kottu roti, poszedtem zo-
baczy¢ wielkiego Budde z Bahirawakandy
znajdujacego sie w Swigtyni Sri Maha Bodhi

¥V Tradycyjne pikantne ,lankijskie tazanki”, czyli kottu roti, a takze pyszny kurczak - tikka boti

© ISTOCK COM/MATHESS
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Viharaya. Stoi ona na wzgérzu wznosza-
cym sie nad Kandy, ok. 2 km od centrum
miasta. Wielu Buddéw widziatem podczas
lankijskich wojazy, ale ten kandyjski zrobit
na mnie najwieksze wrazenie. Takze dlate-
go, ze byt ze wszystkich spotkanych dotad
najokazalszy. Gigantyczny posag ojca bud-
dyzmu pnie sie na wysokos$¢ prawie 27 m
i wida¢ go niemal ze wszystkich punktéw
w miescie. Budda jest ukazany tutaj w swej
klasycznej pozycji, wyrazajacej stan gtebo-
kiego skupienia, samadhi. Dtonie - utozone
jedna na drugiej, wnetrzem do gory, ze sty-
kajgcymi sie kciukami —tworzg niejako znak
firmowy tej religii, czyli tzw. gest medytacji
(dhjanamudra).

Statue ukonczono na poczatku lat
90. XX w. Oficjalnego otwarcia dokonat
1 stycznia 1993 r. dwczesny prezydent
Ranasinghe Premadasa. Cztery miesigce poz-
niej zginat w zamachu bombowym przepro-
wadzonym w Kolombo przez zamachowca
samobdjce, jednego z Tamilskich Tygryséw.
Wtedy historia Sri Lanki wcigz pisata sie
w cieniu regularnych dramatéw.

Budda z Bahirawakandy jest dos¢ po-
pularny wsréd przyjezdnych. Aby go ujrze¢
z bliska, trzeba tylko podejs¢ mniej wiecej
kilometr pod gore. Podczas upatu nie kazdy
ma na to ochote. Mozna tez wybrac niedroga
podwézke tuk-tukiem. Ja wolatem uzy¢ nog.
Po drodze przytapatem na gorgcym uczynku
stado dwudziestu kilku makakéw rozczo-
chranych (Macaca sinica) buszujacych po
czyjej$ posesji. Zapewne szukaty tatwego
jedzenia, cho¢by owocéw. Méj widok nie
zrobit na nich wrazenia. Makaki najwyrazniej
czuty liczebng przewage.

U wroét Swigtyni sciggamy buty i dalej
drepczemy boso. Wstep kosztuje 250 rupii
lankijskich (ok. 5,5 zt). Skapo odziani dosta-
ja na czas zwiedzania bardziej obyczajny
str6j. Trzeba uwaza¢, gdyz pierwsze schody
i dziedziniec $wigtynny bywajg diabelsko
nagrzane od storica. Mozna sobie przypiec
podeszwy! Drugie schody, zacienione i uto-
zone doktadnie naprzeciwko posagu, nie
stanowig juz zagrozenia dla naszych stop.
Wchodzgc po nich niespiesznie, stopier za
stopniem, widzimy wytaniajgcego sie po
kawatku niebosieznego, kredowego Budde
zanurzonego w kontemplacji...

Na Sri Lanke zabratem ze sobg ksiaz-
ke Jacka Kerouaca Zbudz sie. Zywot Buddy
(1955 r.). Znalaztem potem fragment, ktory
idealnie opisuje ten moment: A kiedy tak
siedziat, jasniejgc swq catq mgdrosciq, do-
skonatq od daréw, zrozumiat, ze droga wie-

dzy doskonatej zostata mu przekazana przez »
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DA DODRO7

Niezliczonych Dawnych Buddéw, ktérzy przy-
byli wczesniej ze wszystkich dziesieciu kie-
runkéw i stron Swiata, gdzie teraz ujrzat ich
w poteznej wizji, zebranych w jasnosci i mocy,
siedzgcych na swoich wewnetrznych tronach
w pozycji Swietnego Kwiatu Lotosu (...).

Budda z Bahirawakandy emanuje spo-
kojem na miare swojego pomnika. Poza tym
niezwykta harmonia w catym swiagtynnym
otoczeniu oddziatuje wyraznie na odwie-
dzajacych. Czutem sie tutaj zrelaksowany,
zeby nie powiedzie¢ natchniony. P6zniej, dla
zréwnowazenia uczty duchowej, zostatem
w barze ,Biriyani Cafe” uraczony kopiasta
porcja kottu rotioraz herbatg zimbirem. | tak
znalaztem sposo6b na petne ,,0éwiecenie”.

Nazwa kottu roti oznacza dostownie ,,po-
siekany chleb”. Sktadnikami dania sa: ,baza
chlebowa”, czyli popularny na Sri Lance
godamba roti - rodzaj smazonego placka,
zwykle z maki pszennej — oraz dodatki: wa-
rzywa, jajka, mieso oraz rozmaite przyprawy.
Do tego salna- pikantna omasta, smakowity,
nieco ttustawy sos (moze pochodzi¢ chocby
z wczesniejszego gotowania innej potrawy,
np. kurczaka curry). Kottu roti to potrawa
interesujaca nie tylko ze wzgledu na walo-
ry smakowe. Otéz najpierw ja... ustyszymy,
a dopiero pézniej poczujemy jej aromat.
A to ze wzgledu na spos6b przyrzadzania
— gtosny, charakterystyczny, naprowadza-
jacy gtodnego na cel. Sktadniki s3 smazone
na goracym zeliwnym ruszcie i jednoczesnie
wielokrotnie uderzane, siekane, mieszane
i przewracane za pomocg masywnych me-
talowych szpatutek. Odgtos tego uderzania,
bedacy nieodtacznym atrybutem przyrza-
dzania dania, przywotuje ciekawskich tasu-
chow z duzej odlegtosci. Kottu rotiidealnie
wpasowuje sie w menu lankijskiej kuchni
ulicznej — w Kandy, Kolombo, gdziekolwiek
nawyspie. Potrawa ta bez watpienia uszcze-
Sliwi kazdego podrdznika.

Na koniec planowatem obejs¢ potozone
malowniczo miejskie jezioro, zwane Kandy
Lake. Liczytem na to, ze podczas spaceru
wydarzy sie co$ sensacyjnego, np. natkne
sie na warana paskowanego, zwanego tez
lesnym (Varanus salvator). Jak sie wkrétce
okazato, miatem szczescie. Spotkatem co
najmniej 10 tych okazatych, budzacych re-
spekt gadéw. Zazwyczaj poruszaja sie tem-
pem $limaczym, ale pobudzone przebierajg
nieprawdopodobnie zwawo swymi krotkimi
i masywnymi koriczynami. Do tego znakomi-
cie ptywaja i nurkuja. Warany te pojawiaty
sie potem wielokrotnie w innych czesciach
Sri Lanki. Wytazity znienacka - z ptytkiej
wody w lagunie, zza sterty starych tupin

#cl!;n!i WIOSNA 2022

A Swiatynia Zgba (Sri Dalada Maligawa) w Kandy z najwazniejsza dla buddystéw relikwia - zgbem Buddy

Most Dziewigciu tukéw znajduje sie w miasteczku Demodara, otacza go bujna zielen pobliskich zboczy
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kokosowych albo z zaro$li przy plazy. Bywa-
to, ze kierowca tuk-tuka hamowat raptownie
na drodze, bo dumny gad wymuszat pierw-
szeAstwo. Za to zawsze zwierzeta te uciekaty
w poptochu przed psami, ktérych na wyspie
nie brakuje. Jedna z psinek przypatetata sie
do mnie przy duzej, ruchliwej ulicy Colombo,
gdy rano zmierzatem na dworzec kolejowy
w Kandy, aby ztapac stynny , pociag herba-
ciany” do Ella.

PRZEZ KRAINE HERBATY

Pociagg Podi Menike (numer 1005) wyrusza
o Swicie z dworca kolejowego Colombo
Fort na zachodnim, rozgrzanym wybrzezu
Sri Lanki, aby p6Znym popotudniem zakon-
czy¢ bieg na stacji Badulla, zaszytej w gtebi
wyspy, na potudniowo-wschodnim krarfcu
gorzystej krainy Hill Country. Pojazdowi nie
brak charakteru i btekitnego powabu (w tym
kolorze jest caty sktad!), ktory roztacza na
swej codziennej, 290-kilometrowej trasie.
Czuta nazwa Podi Menike oznacza w jezyku
syngaleskim ,Matg Dziewice". Tym pocia-
giem pragna jechac wszyscy.

Szczeg6lnie na odcinku z Kandy do Ella
kazdy chce sie do niego wcisnaé. Prawdziwi
podroéznicy najchetniej do wagondw klasy
trzeciej — najtanszej, najbardziej obleganej,
gdzie najwiecej miejscowych. Kazdemu ma-
rzy sie siedzenie przy oknie albo miejscéwka
najlepsza z mozliwych - przy otwartych na
osciez drzwiach. Wtedy nie pozostaje nicin-
nego, jak tylko chtong¢ zmieniajace sie wraz
z wysokoscia, niemozliwe pejzaze: szmarag-
dowe szczyty w oddali, czasem tryskajgce
biela wodospady, lecz ponad wszystko nie-
zliczone wzgdrza pokryte zielonym ocea-
nem pél herbacianych. Z wielu plastycznych
kadréw zapamietatem chocby ten - kobiety
tamilskie wracajace z plantacji. W workach,
ktérych troki tworzg szczeg6lng, utrzymu-
jaca ciezar opaske na czoto, niosg swiezo
zerwane liscie herbaty. W dtoniach trzymaja
dtugie kije bambusowe. To dodatkowe i po-
mocne narzedzie pracy. Zbieraczki uktadaja
je wokét siebie na gestych krzewach herba-
cianych i zrywaja tylko te najmtodsze liscie,
ktére wyrastaja ponad kij.

To jedna z najbardziej spektakularnych
tras kolejowych na $wiecie. Czasu na po-
dziwianie widokéw jest co niemiara. Podi
Menike toczy sie z Kandy do Ella prawie sie-
dem godzin, majac do pokonania ,jedynie”
160 km. Po drodze wspina sie po licznych
zboczach, wzniesieniach i pochytosciach,
wybija z odretwienia pare mostéw, forsuje
skalne tunele, zmieniajac chwilowo stonecz-
ng jasnos¢ dnia w gtuchy i wilgotny mrok.

Zatrzymuje sie na wielu przystankach czy po-
chowanych w gtuszy sennych stacyjkach, kto-
rych nazwy, zapisane w jezyku syngaleskim,
tamilskim i angielskim, kryja w sobie intrygu-
jace znaczenie, budza ciekawos¢, zapraszaja
do dtuzszej wizyty, jak chocby: Nawalapitiya,
Thalawakele (Talawakelle), Watagoda, Nanu
Oya, Pattipola, Haputale czy zwiastujgca bli-
ski kres podrézy — Bandarawela.

Sktad sunie z mozotem, wije sie i wspi-
na. Najwyzszy punkt na trasie osigga na wy-
sokosci niemal 1900 m n.p.m. w Pattipola.
Po drodze zmieniajg sie klimat, krajobraz,
temperatura powietrza oraz odzienie miesz-
kajgcych w okolicy Lankijczykéw. Orzechy
kokosowe ,,ewoluuja” w biata kapuste, a roz-
wichrzone palmy w surowsze iglaki. Potem
wszystko wraca do poziomu tropiku, moze
nieco bardziej przewiewnego. Jednak na tej
trasie prym wiedzie herbata.

Pociagiem Podi Menike trzeba sie prze-
jechac koniecznie! To wspaniata, angazu-
jaca przygoda w oszatamiajacych okolicz-
nosciach przyrody. Wielogodzinna, petna
zachwytéw podréz dla wigkszosci cudzo-
ziemcow konczy sie na stacji Ella.

W SERCU WYSPY

Popularnosc¢ tego mocno nastawionego na
turystéw miasteczka bierze sie chocby stad,
Ze okolica wyjatkowo sprzyja réznego rodza-
ju aktywnosciom na tonie natury: od wspi-
naczki gérskiej gwarantujacej niezréwnane
pejzaze po trekkingi posréd bajecznie roz-
lokowanych pél herbacianych. Niektérzy
docieraja tu po to, aby wspiac sie na Maty
Szczyt Adama (Little Adam»s Peak, Punchi
Sri Pada, 1141 m n.p.m.) i podziwia¢ pono¢
najbardziej widowiskowy wschéd storica na
SriLance. Inni wolg popatrze¢ na sptywajacy
kaskadami 25-metrowy wodospad Ravana
(po syngalesku Ravana Alla) usytuowany
niemal przy szosie z Ella do Wellawaya. Na-
wet jesli kto$ nie planuje sie tutaj zjawi¢,
pewnie tak czy inaczej minie te urokliwg
scenerie po drodze, chocby jadac auto-
busem. Podczas pory deszczowej majesta-
tycznie opadajace biate wstegi siklaw po-
trafig przeobrazic sie w huczace, ztowrogie
wodogrzmoty w kolorze cappuccino. Wtedy
wyglada to naprawde imponujaco, cho¢ za-
razem obnazone tu sity natury budzg niepo-
kéj. W porze suchej sptywajace wody znacz-
nie tagodniejg i tworzg bardziej przyjazne
tto, np. do odlotowych selfie.

Niektore sposrod miejscowych atrakcji
mozna poming¢ albo odtozy¢ na kolejny
raz. Nie dotyczy to jednak Mostu Dziewie-
ciu kukéw (Nine Arch Bridge). Odpuszczenie
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tego punktu programu bedzie podrézniczym
faux pas. Ta monumentalna kamienna bu-
dowla stoi dumnie w s3siedztwie plantacji
herbaty. Jest niebywale fotogeniczna i ma
swoje zastuzone state miejsce w mediach
spotecznosciowych. Warto ja zobaczy¢,

sfotografowac, przespacerowac sie po niej.
Niektérzy dla pozyskania najlepszych ka-
dréw potrafig wiele ryzykowac, stajac na kra-
wedzi czy tez parodiujac gotowosc do skoku
w otchtan. Bardziej wrazliwym od samego
patrzenia na te lekkomyslne wyczyny robi

WYJATKOWE LANKIISKIE WAKACIE

» Cho¢ Sri Lanka jest stosunkowo niewielkim kra-
jem (mniej wiecej piec razy mniejszym od Polski),
znajduje sie tu mnéstwo miejsc, w ktérych war-
to sie zatrzymac. Osobom szukajacym spokoju
i chcacym zadbac o siebie spodoba sie na pewno
Sen Wellness Sanctuary, czarujacy obiekt potozo-
ny na potudniowym wybrzezu w otoczeniu tropi-
kalnego lasu. Jego oferta obejmuje m.in. zabiegi
ajurwedyjskie, zajecia jogi i medytacji, leczenie
dzwiekiem czy akupunkture. Na gosci czekaja po-
koje o naturalnym, minimalistycznym wystroju,
z prywatnym balkonem z widokiem na lagune. Na
zainteresowanie zastuguje takze Santani Wellness
Resort & Spa, kompleks usytuowany w centrum
Celjonu, niedaleko miasta Kandy. Powstat na daw-
nej plantacji herbaty, a otaczaja go piekne zielone

Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO, usytuowany jest
kompleks Kahanda Kanda z 10 willami i 2 aparta-
mentami. Do tej samej sieci nalezy tez m.in. bu-
tikowy hotel Maniumpathy w kolonialnym stylu
znajdujacy sie w Kolombo.

Warto zwréci¢ réwniez uwage na miejsca na-
stawione na kontakt z naturg. Mitosnicy gérskich
widokéw powinni rozwazy¢ pobyt w Dream Cliff
Mountain Resort. Mozna w nim wybiera¢ sposréd
7 apartamentéw urzadzonych w oddzielnie sto-
jacych chatach z duzymi balkonami i wtasnym
patio, a okolice podziwiac chocby z basenu typu
infinity. Z kolei Gal Oya Lodge lezy w rejonie Parku
Narodowego Gal Oya. Goscie zatrzymuja sie w tej
lodzy w drewnianych bungalowach i rodzinnej
willi nawigzujacych do stylu lokalnej zabudowy

© TRIKOGGALA BY AMAYA

A Trinad brzegiem jeziora Koggala umozliwia nocleg 22 osobom w 11 stylowych apartamentach i willach

wzg6rza. Jego zabudowania sg przyktadem nowo-
czesnej architektury znakomicie wkomponowa-
nej w naturalne otoczenie. Z kolei Tri uchodzi za
pierwszy prawdziwie wspétczesny, dbajacy o zrow-
nowazong turystyke, luksusowy hotel designer-
ski na Sri Lance. Lezy niedaleko od zabytkowego,
ufortyfikowanego miasta Galle, nad brzegiem naj-
wiekszego naturalnego jeziora w kraju — Koggala
(ok. 7227 km? powierzchni) -iw poblizu najlepszych
plaz na potudniu wyspy. Tutejszych 11 apartamen-
téw wznosi sie na malowniczym wzgérzu. W Tri
ekoturystyke stawia sie na pierwszym miejscu.
Turysci preferujacy kameralny wypoczynek maja
zresztg w czym wybierac. Na obszarze tzw. Trojkata
Kulturalnego, ktéry wyznaczajg trzy historyczne
stolice Sri Lanki — Anuradhapura, Polonnaruwa
i Kandy, znajduje sie 5-gwiazdkowy Lake Lodge
Boutique Hotelz 12 pokojami, sgsiadujacy ze zbior-
nikiem Kandalama. Z kolei na pétnoc stad, za Kandy,
lezy Langdale Boutique Hotel by Amaya otoczony
plantacjami herbaty i pokrytymi roslinnoscia go-
rami. Do dyspozycji gosci oddano w nim 13 pokoi.
W poblizu fortu Galle, obiektu z Listy Swiatowego
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i wyposazonych w szklane drzwi pozwalajace na
otworzenie salonu czy sypialni na werande. Wiel-
bicieli dzikiej przyrody zaciekawi The Rainforest
Ecolodge, kompleks potozony niedaleko Rezerwatu
Lesnego Sinharaja (Sinharaja Forest Reserve), chro-
nigcego ostatni na wyspie fragment ciagle zywego
pierwotnego lasu deszczowego, réwniez wpisa-
nego w 1988 r. na wspomniang liste organizacji
UNESCO. Na terenie o$rodka znajduje sie 16 kom-
fortowych domkéw o wspétczesnym wystroju
ustawionych na tagodnych pagérkach plantacji
herbaty. Dla tych, ktérzy szukajy czego$ napraw-
de niezwyktego, powstat obiekt Wild Coast Tented
Lodge sasiadujacy z Parkiem Narodowym Yala. To
luksusowy kompleks namiotow, swoim ksztattem
i kolorem przypominajacych skaty, rozciagajacy
sie na potudniowo-wschodnim wybrzezu Cejlonu.
Tutaj biwakowanie natonie przyrody staje sie nie-
spotykanym doswiadczeniem. Kto dla odmiany
chciatby na Sri Lance przezy¢ safari, powinien zapo-
znac sie z ofertg Mahoora Tented Safari Camps by
Eco Team obejmujaca pobyty kempingowe i wypra-
wy do wielu miejscowych parkéw narodowych.

sie stabo. Architektoniczna peretka, zwana
réwniez Mostem na Niebie (Bridge in the
Sky) posiada charakterystyczng akweduk-
towg konstrukcje, co nasuwa od razu skoja-
rzenia z budowlami z epoki Cesarstwa Rzym-
skiego. Powstata jednak znacznie pézniej
-w czasach, gdy wyspa, zwana wtedy Cejlo-
nem, byta rzagdzona przez Brytyjczykéw jako
cze$cich kolonialnego imperium. Do uzytku
most oddano w 1921 r. Wedle pogtosek pier-
wotnie budulcem miata by¢ stal, jednak roz-
woj wypadkéw podczas | wojny Swiatowej
zmusit brytyjskich urzednikéw do zmiany
priorytetow i przesuniecia tego cennego su-
rowca z projektéow cywilnych w odlegtych
krajach na cele wojenne w Europie. Budowle
stworzono zatem z kamienia i cementu, czyli
z tego, co byto dostepne na miejscu.

Spogladatem na ten cud inzynieryjny
bezposrednio z tarasu fantastycznie usytuo-
wanego hoteliku - Senevi 9 Arch Homestay.
Zaraz po przebudzeniu, po $niadaniu po-
szedtem zachwycac sie nim z bliska. Potem
ruszytem dalej, bardziej na potudnie, przez
Wellawaye i Tanamalwile, do Parku Narodo-
wego Udawalawe. Liczytem w nim na spot-
kanie z prawdziwym stoniem, pierwszy raz
W Zyciu poza ogrodem zoologicznym.

StONIE U SIEBIE

Po drodze natknatem sie na istny potop. Nie-
bo zaszto chmurami, pociemniato do zastra-
szajgcego granatu i spadt potezny, monsu-
nowy deszcz, jakiego dotad nie przezytem.
Na szczescie kilka kilometréw dalej ulewa
ustata, przejasnito sie i ogrom wody musiat
teraz odparowac, zmieniajac sie w wilgot-
ng mgte. Nastato parne popotudnie. Wtedy
ujrzatem wreszcie upragnionego stonia cej-
lonskiego (Elephas maximus maximus)! Ské-
re miat pokrytg czerwonawobrazowa mazia,
jakby wczesniej zazywat btotnego spa. Tkwit
w skupieniu kilka metréw od pobocza, tuz
przy granicy parku. Kontakt z tym uroczym
stworzeniem w jego naturalnym srodowisku
wzbudzit we mnie niejakie wzruszenie. Przy-
roda w takiej autentycznej, nieskrepowanej
postaci chwyta mocno cztowieka za du-
sze. Nastepnego dnia, podczas startuja-
cego o Swicie safari w Parku Narodowym
Udawalawe, obserwowatem znacznie wiecej
stoni zyjacych spokojnie u siebie. Wedrowa-
ty pojedynczo lub w grupach liczacych kilka
osobnikéw na oko réznigcych sie wiekiem.
Posréd nich maszerowaty stonice z mtody-
mi. Rozczulajace to byty sceny. Zwierzeta
posilaty sie, rwac wysoka trawe zwawymi ru-
chami umiesnionych, wszedobylskich trgb.
Obszar parku przypomina nieraz catkowicie »



© SRILANKA TOURISM DEVELOPMENT AUTHORITY

¥V Wodospad Ravana w Ravana Ella Wildlife Sanctuary
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A Park Narodowy Udawalawe obejmuje obszar rozlegtych trawiastych réwnin nad 138-kilometrowg rzeka Walawe

afrykanska sawanne - trawiaste, tolerujace
suchos$¢ przestrzenie, gdzieniegdzie tylko
zadrzewione. Skojarzenie to jest jeszcze
silniejsze, gdy stoniom towarzyszg uloko-
wane na malowniczym tle bawoty wodne.
Nie zabrakto réwniez krokodyli btotnych,
iguan, miejscowych gatunkéw ortéw, soko-
téw i pawi oraz przelatujgcego dzioborozca
orientalnego (Anthracoceros coronatus). Nie
ujawnit sie tylko zaden z rezydujacych tutaj
lampartéw. Nie szkodzi - koty mate czy wiel-
kie zawsze chadzajg wtasnymi drogami.

Whpatrujac sie bacznie w jednego ze stoni
cejlorskich, powaznego, dostojnego samca,
pilnujacego terytorium, przypomniatem so-
bie fragment wiericzacy Heban. Ryszard Ka-
puscinski wspomina tam, iz w wigilie Swiat
Bozego Narodzenia, spedzang ze znajomymi
na terenie jednego z parkéw narodowych
w Tanzanii, do obozowiska wtargnat ston:
Widac po jego ruchach, po kotysaniu gtowy,
Ze waha sie, ciggle nie moze podjq¢ decyzji.
Trwa to i trwa w nieskoriczonos¢, catq lodo-
watq wiecznos¢. W pewnym momencie chwy-

A Stonie azjatyckie zyja przecietnie ok. 60 lat

tam jego spojrzenie. Patrzyt na nas uwaznie,
ciezko, byta w tych oczach jakas gteboka,
nieruchoma posepnos¢.

Kapuscinski widziat stonia, bez wat-
pienia. Z kolei jeden z towarzyszacych mu
woéwczas Tanzanczykéw zaprzeczyt temu.
Powiedziat, ze to przybierajacy zawsze taka
postac Duch Afryki...

Stonie azjatyckie, jak te podpatrywane na
Sri Lance w trakcie wypraw safari, s3 mniej-
sze od afrykanskich i réznig sie fizjonomia.
Jednak ducha im z pewnoscia nie brakuje.

UZDRAWIAJACA SIELA SRI LANKI

» Ajurweda, starozytny system medycyny tradycyj-
nej i filozofii, pochodzi z obszaru dzisiejszych Indii.
Zaktada, ze by funkcjonowac w zdrowiu, cztowiek
powinien zadbac zaréwno o ciato, jak i psychike. Du-
chowosc i fizyczno$c sa ze soba zwigzane i wptywaja
na siebie nawzajem. Problemy zdrowotne wedtug

A Na Cejlonie zadbamy o harmonie w ciele i duszy

tego systemu wynikaja z zaburzenia réwnowagi or-
ganizmu i ajurweda ma na celu te harmonie przy-
wrocié. Dlatego sktadaja sie na nig nie tylko zabiegi
na ciato, lecz takze m.in. nauka medytacji czy dieta.
Poza tym do sytuacji kazdej osoby podchodzi sie
indywidualnie.

Na Sri Lance, potozonej na Cejlonie, w bliskim s3-
siedztwie Indii, rozwineta sie miejscowa odmiana
ajurwedy. W mys$l zasad tej medycyny tradycyjnej
duze znaczenie ma zycie w zgodzie z natura. Na
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wyspie w kuracjach ajurwedyjskich wykorzystuje
sie wiec lokalne produkty. Ze wzgledu na wspania-
ta, bujna przyrode Sri Lanka jest idealna na wyjazd
potaczony z zabiegami z uzyciem tutejszych ziét
i olejow, takimi jak masaze catego ciata, delikatne
polewanie czota w miejscu ,trzeciego oka” czy seans
z zastosowaniem skrzyni do pary ziotowej. Trzeba
tez przyznac, ze juz same lankijskie malownicze wi-
doki potrafia dziatac terapeutycznie.

Cejlon przyciaga turystéw zabytkami, pieknymi
plazami czy soczystg zielenig laséw i pél herba-
cianych, ale wiele osé6b odwiedza wyspe réwniez
z powodu dziatajacych na niej cenionych osrodkéw
wellness i spa. Jest ich duzo i oferujg réznorodny
standard. S3 tu zaréwno miejsca z tradycyjnymi za-
budowaniami i wyposazeniem wnetrz, jak i nowo-
czesne kompleksy o prostych formach. Wiele z nich
znajduje sie nad Oceanem Indyjskim, na zachodnim
i potudniowym wybrzezu Sri Lanki. Cze$¢ lezy w gte-
bi wyspy. Zaletg zatrzymania sie w osrodku wellness
jest to, ze ma on bardzo rozbudowang oferte. Skta-
daja sie na nig nie tylko zabiegi i masaze oparte na
ajurwedzie, lecz takze zajecia z medytacji i jogi,
seanse z wykorzystaniem dzwiekoterapii itd. Poza
tym catos¢ uzupetniaja odpowiednio przygotowa-
ne positki ze Swiezych warzyw, owocéw i ziét. Nie
bez znaczenia s3 tez warunki, w jakich taki pobyt
sie odbywa. Wystr6j komplekséw wellness zwykle
bywa zachowany w stonowanych barwach, w wy-

koriczeniu wnetrz stosuje sie naturalne materiaty,
podobnie jest w przypadku wyposazenia i elemen-
téw dekoracyjnych. W takich osrodkach dba sie
réwniez o atmosfere spokoju, ktéra sprzyja wyci-
szeniu i relaksowi. Wszystko po to, aby goscie mogli
w petni wykorzystac spedzony tu czas. Wypoczynek
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A Medytacja to jedno z podstawowych zalecen ajurwedy

na Sri Lance potaczony z kuracjg ajurwedyjska sta-
nowi $wietny pomyst dla 0s6b zmagajacych sie ze
skutkami stresu i przemeczenia czy po prostu chca-
cych oderwac sie na chwile od codziennych spraw
i problemow. Taki wyjazd z pewnoscig bedzie okazja
do nabrania dystansu, uspokojenia sig, powrotu do
réwnowagi i odbudowania sit. Chyba kazdy chociaz
raz w zyciu potrzebuje zatrzymac sie i wziac gtebo-
ki oddech, a Cejlon nalezy do najlepszych miejsc,
aby to zrobié.



¥ =
CZAS MEDYTACII

Dotychczasowa podréz po lankij
rze byta emocjonujaca, petna wrazen i tresci,
lecz przy tym niezmiernie intensywna, absor-
bujaca cztowieka, ktory probuje zrealizowac
wytyczony wczesniej plan i doswiadczyc jak
najwiecej. Bytem zmeczony i potrzebowatem
odpoczynku. Dlatego zatrzymatem sie na po-
tudniowym wybrzezu wyspy, kilka kilometréw
na wschod od miasta Tangalle (Tangalla), nad
Oceanem Indyjskim, w drewnianym bunga-
lowie przy rajskiej plazy Marakolliya. Bardzo

Kim interio-
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A Bawoty wodne w Parku Narodowym Udawalawe, zwierzeta te zyja w stadach liczacych do 30 osobnikéw

tu spokojnie, czarujaco dziko. Stychaé jedynie
nielicznych rybakéw krzgtajgcych sie wokét
swoich zaje¢. Nieraz pojawiaja sie tez mtodzi
grajacy w elle — plazowg odmiane naszego
rodzimego palanta. Poza tym na podr6znikéw
czekaja tutaj setki metréw pustej przestrzeni.
Nie ma lazurowej wody obmywajacej piasek
w kolorze maki kukurydzianej ani kapielisk
jakby zywcem wyjetych z turystycznych fol-
deréw. Jest za to co$ innego: fale z charakte-
rem. Szumig, toskoczg, rozbijaja sie o brzeg.

V¥V Tangalle (Tangalla) przyciaga piaszczystymi plazami oblewanymi cieptymi wodami Oceanu Indyjskiego

Utrwalajg w gtowie jakis pozadany, wakacyj-
ny rytm, sprzyjajacy medytacji. Mamy wyci-
nek oceanu tylko dla siebie. Przyjemnie tak
pomyslec - ta Swiadomos¢ przynosi btoga
rados$¢ i odprezenie.

Wieczorem, kiedy gtosy w ciemnosci le-
piej sie niosy, stycha¢ echa modlitw docho-
dzacych ze Swiatyni buddyjskiej, zaszytej
gdzies na uboczu w tropikalnej gestwinie. To
wszystko ma niesamowity klimat, jak zresztg
cata Sri Lanka. Podréz po tym kraju stanowi
bez watpienia prawdziwe doznanie. [l

© ISTOCK.COM/FREEARTIST




TEKST PROMOCYINY

© SRILANKA TOURISM DEVELOPMENT AUTHORITY

Sri Lanka otrzymata prestizowy znak Safe Travels przyznawany
przez Swiatowg Rade Podrézy i Turystyki (World Travel & Tourism
Council - WTTC). Co to oznacza dla zagranicznych turystéw przy-
jezdzajacych na Cejlon?

Sri Lanka ma jeden z wiodacych programéw szczepien na Swiecie
inajlepszy w catej Azji. Stworzylismy komfortowe warunki do podroé-
zowania, wolne od obostrzer dla w petni zaszczepionych turystéw.
0d 1 marca 2022 r. w petni zaszczepieni turysci sg zwolnieni przed
wyjazdem z testéw na COVID-19 (PCR lub antygenowych). Moga tez
przebywac przez dowolng liczbe dni z wazng wiza w wybranym przez
siebie miejscu zakwaterowania i nie beda poddani zadnej kwaran-
tannie. Dodatkowo stang sie teraz dostepne dla podréznych utatwie-
nia w postaci Elektronicznej Autoryzacji Podrézy (Electronic Travel
Authorisation—ETA). Jednak w obecnej chwili z tych udogodnieri nie
beda mogli skorzysta¢ posiadacze paszportéw niektérych krajow,
takich jak np. Pakistan, Afganistan, Nigeria, Syria, Wybrzeze Kosci
Stoniowej, Ghana, Mjanma, Kamerun, Korea Pétnocna i Nepal.
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\ SoEzyécie zielone plantacje herbaty pokrywajj cate Fboczaw rejonie Kandy

ZNOWU

NA DOBREJ DRODZE

« Kimarli Fernando, prezes Urzedu ds. Rozwoju Turystyki
Sri Lanki (Sri Lanka Tourism Development Authority),
opowiada o aktualnej sytuacji turystyki na Cejlonie »

Aktualnie, od 1 marca 2022 r., w petni zaszczepieni turysci
(podrézni, ktérzy otrzymali obie dawki szczepionki na COVID-19
minimum dwa tygodnie przed wyjazdem) przy wjezdzie do Sri Lanki
nie musza miec przy sobie negatywnego wyniku testu na COVID-19.
Dzieci do lat 18 po co najmniej jednej dawce szczepionki sg trak-
towane jako w petni zaszczepione, pod warunkiem ze do wyjazdu
dochodzi na minimum dwa tygodnie po szczepieniu. Jak wiec widac,
rzad Sri Lanki stworzyt bardzo proste, przyjazne i jasne wytyczne
dla najmtodszych podréznikéw.

Z kolei turysci, ktérzy przeszli juz COVID-19 (zachorowali na
koronawirusa w ostatnich szesciu miesigcach i minimum tydzien
przed wyjazdem przed wyjazdem) i ktdrzy przyjeli co najmniej
jedna dawke szczepionki, s3 zwolnieni z testu na COVID-19 przed
przyjazdem. Muszg posiada¢ jednak dowdd przejécia choroby lub
mie¢ wczesniejszy pozytywny wynik testu na COVID. Powinni tez
wyjecha¢ minimum dwa tygodnie po szczepieniu i siedem dni po
udokumentowanym zachorowaniu.




Podrézni, ktérzy mieli zdiagnozowany COVID-19 wczesniej niz
sze$¢ miesiecy temu i ktorzy przyjeli jedng dawke szczepionki, po-
winni wykona¢ przed wyjazdem test na COVID-19 (PCR lub anty-
genowy) i posiadac jego negatywny wynik. Moga réwniez wyruszyc
w podrézy najwczesniej dwa tygodnie po szczepieniu.

Wszyscy pozostali tury$ci powyzej 12 roku zycia i nie bedacy
w petni zaszczepieni, ktérzy przyjada na Sri Lanke, musza mie¢ ze
sobg negatywny wynik testu na COVID-19 w jezyku angielskim —PCR
wykonany do 72 godz. przed wylotem albo oficjalny antygenowy
zrobiony do 48 godz. przed podr6za.

Nawet jezeli nie jestes zaszczepiony, mamy tzw. Bio Barike Tury-
styczng, ktéra zapewni Ci rados¢ z podrézy w bezpiecznym miejscu.

Podrézni, jesli s3 catkowicie lub cze$ciowo zaszczepieni, musza
miec caty czas przy sobie swoja karte szczepien.

Rzad Sri Lanki zapewnia obowigzkowe ubezpieczenie COVID-19
dla zagranicznych turystéw z sumg ochrony az do 75 tys. USD - na-
lezy je wykupi¢ za 12 USD przed przyjazdem do kraju.

SriLanka to kraina, ktéra jest obecnie ponownie otwarta na swiat.
Co moze zaoferowac podréznikom poszukujacym mocnych wrazen,
a co rodzinom z dzie¢mi?

Niezaleznie od tego, czy jeste$ mitosnikiem natury, turystg uzaleznio-
nym od przyg6d, entuzjasta historii czy koneserem kultury, Sri Lanka
to prawdziwa podréznicza uczta ztozona z zapierajgcych dech w pier-
siach krajobrazéw, wybuchowych smakéw i niezréwnanych wrazen.
0d epickiego nocnego zycia w Colombo lub ekscytujacego beach
party po romantyczne noce w gorach Nuwara Eliya albo obserwowa-
nie gwiazd na plazy w zatoce Arugam - Cejlon to wyspa, na ktérej za
kazdym razem mozna znalez¢ nowg niesamowitg niespodzianke.

A Ztota Swiatynia Dambulla, poczatki tego kompleksu siggaj | w. p.n.e.

Uznana przez stynny brytyjski dziennik Daily Telegraph za je-
den z 20 najlepszych zimowych kierunkéw stonecznych podrézy
w 2021 r. (the 20 Best Winter Sun Holidays for 2021), bogata histo-
rycznie Sri Lanka stanowi takze idealne miejsce na wypoczynek dla
rodzin, zapewniajgc im niezliczone przygody czekajace zaréwno
na mtodych, jak i starszych. Ma naprawde niezmiernie wiele do
zaoferowania przez okragty rok dla catych familii. Poszukiwacze
przyg6éd moga wybrac sie na sptywy kajakowe, trekkingi przez lasy
ido wodospadéw, uprawiac surfing, snorkeling wéréd tropikalnych
ryb i olbrzymich z6twi oraz obserwowac¢ wieloryby i delfiny. Jezeli
wolimy jednak mniejsze dawki adrenaliny, czeka na nas réwniez
mnoéstwo atrakeji — od rodzinnych safari po wylegiwanie sie na luk-
susowym katamaranie lub ogladanie zapierajgcych dech w piersiach
romantycznych zachodéw storca, podczas gdy dzieci beda tworzyé
magiczne zamki na biatych piaszczystych plazach.

Jakich nowych inwestycji w sektorze turystycznym mozemy spo-
dziewac sie na Sri Lance w2022 r.?

Obecnie lankijski rzad jest zdeterminowany, aby pielegnowac naj-
wyzszej klasy doswiadczenia gosci, wynikajace z wielkiego natural-
nego, kulturowego, historycznego i spotecznego kapitatu Sri Lanki
ijej mieszkancéw. Pragniemy tez, aby zyski z turystyki byty stabilne,
zeby generowata ona wystarczajace i regularne wptywy dla wyspy
i Lankijczykéw. Poniewaz Cejlon staje sie coraz bardziej popularnym
celem podrézy wsrdd turystow z catego $wiata, mozemy zaoferowac
ogromny potencjat zwrotu z inwestycji, duza jej zyskownos¢.

Potencjalne obszary pod inwestycje:

- zakwaterowanie i ustugi turystyczne (hotele / resorty / wille
/ restauracje z wyzszej potki);

- wypoczynek i rekreacja (pola golfowe, kompleksy rozrywko-
we, parki tematyczne, osrodki turystyczne);

— galerie handlowe, ekolodze, kempingi, obserwacja wielo-
rybéw i delfinéw, sporty wodne;

- turystyka przygodowa i ekologiczna (parki przygod);

- transport (przystanie jachtowe, przybrzezne ustugi promowe,
rejsowe linie wycieczkowe);

- rozw6j umiejetnosci: turystyczne i hotelarskie instytuty
szkoleniowe.

Jakie najblizsze plany ma Urzad ds. Rozwoju Turystyki Sri Lanki
(Sri Lanka Tourism Development Authority)?

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze turystyka wellness to rozwijajacy sie
rynek o ogromnym potencjale. Aktualnie pracujemy nad odpowied-
nim pozycjonowaniem wyspy w tym zakresie, aby zaspokoi¢ popyt
na tego typu zyskowne ustugi. Z pomoca zewnetrznych ekspertow
koncentrujemy sie na rozwoju produktéw i infrastruktury, szkole-
niach i doradztwie dla sektora matych i srednich przedsiebiorstw
oraz przedstawicieli duzych firm, ukierunkowanym marketingu i pro-
mowaniu najlepszych mozliwosci dla inwestoréw.

Oprécz segmentu turystyki wellness skupiamy sie takze na roz-
woju rynku turystyki filmowej. Sri Lanka zyskiwata ostatnio na po-
pularnosci wsréd miedzynarodowych producentéw. Dlatego tez
opracowalismy specjalny program tzw. Zatwierdzania Pojedycznego
Okna (Single Window Approval), aby jeszcze bardziej utatwic¢ rozwoj
tego typu turystyki. Mimo iz sektor MICE moze teraz nie radzi sobie
najlepiej, gdy tylko granice zaczna sie ponownie otwierag, turystyka
Slubna bedzie segmentem z duzym potencjatem wzrostu. Chociaz
Sri Lanka ma mozliwos¢ organizacji wiekszych slubéw w plenerze,
stanowi réwniez idealne miejsce na kameralne wesele. Wybor liczby
uczestnikow zalezy tylko od samych zainteresowanych.

Pomimo wielu wyzwan, z ktérymi bedziemy musieli sie zmierzy¢
w przysztosci, wazne jest, aby przyjrzec sie dostepnym mozliwos-
ciom dalszego rozwoju. Poniewaz Sri Lanka stata sie juz popularnym
celem podrdzy pocovidowych, z optymizmem patrzymy w przysztos¢
i wiemy, Ze turystyka na Cejlonie znalazta sie¢ na dobrej drodze do
pokazania swojego prawdziwego potencjatu. [l

Odwiedz nas na Facebooku:
facebook.com/sltda.gov.lk

lub na naszej stronie internetowej:
www.sltda.gov.lk
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TEKST PROMOCYINY

Co takiego Sri Lanka
moze zaoferowac tury-
stom przybywajacym
z Polski, ktorzy szukaja
luksusowych ofert?
Podréznikom i koneserom wszystkiego, co cenne, Sri Lanka oferuje
na niewielkiej powierzchni (zaledwie 61 864 km?) niesamowite
aktywnosci w otoczeniu naturalnie pieknych widokéw. Kraj jest
otwarty dla w petni zaszczepionych gosci bez zadnych ograniczen
ani wstepnych testéw PCR, a inni (niezaszczepieni lub po jednej
dawce) moga cieszy¢ sie wyspa w ramach tzw. Bio Security Travel
Bubble przez okres 7 nocy i 8 dni.

Ta szmaragdowa wyspa ma wszystko — ponad tysiac mil stofica,
piasku, morza i miejsc do surfowania, ciepta pogode przez caty
rok, 103 rzeki i 10 tys. recznie wykonanych starozytnych zbiorni-
kéw irygacyjnych, mnéstwo dzikiej przyrody, bogata gastronomie
z najlepszymi przyprawami i najwspanialszg herbata na swiecie,
wyjatkowo pyszne ananasy, mango, marakuje, awokado i 29 odmian
bananéw. Moze sie pochwali¢ m.in. starozytnym dziedzictwem
opartym na wyrafinowanej cywilizacji hydraulicznej, tropikalng mo-
dernistyczng architekturg, oSmioma obiektami wpisanymi na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO, ekoresortami i butiko-

© SRILANKA TOURISM DEVELOPMENT AUTHORITY

wymi hotelami z wysokiej jakosci zakwaterowaniem i wyzywieniem,
wyprébowang i holistyczng ajurweda, jednymi z najlepszych na
naszym globie niebieskich szafiréw i innymi drogocennymi ka-
mieniami itd. Niedawno kraj znalazt sie wsrdd najatrakcyjniejszych
miejsc do surfowania na $wiecie,
oferuje mozliwo$¢ uprawiania wie-
lu sportow wodnych i przezycia
wspaniatych przygéd. Wieczorne
obozowiska na plazy, latanie balo- N
nami i latawcami nalezg do nowych .
atrakgji. :
To, co Sri Lanka ma legendarnego e R g

izdrowego, stanowi prawdziwy elik- » | 3 =
sir dla umystu, ciata i duszy. Stynny R :
polski poeta Adam Asnyk byt tak za- =, i

chwycony Cejlonem, ze napisat: Na- 4 {1
prawde tutaj byt ziemski raj, z ktérego
zostalismy wygnani. Inni wybitni go-
Scie z Polski, jak np. Stanistaw Igna-
cy Witkiewicz (Witkacy), Bronistaw
Malinowski, Julian Fatat i Karol Lan-
ckoronski, mieli podobne inspiruja-
ce doswiadczenia ze swoich wizyt
na wyspie. Ten ziemski raj jest teraz
tatwo dostepny z Warszawy dzieki
potaczeniu samolotowemu PLL LOT.
Podr6z trwa zaledwie 9 godz.
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« Dhammika Kumari Semasinghe, ambasador Sri Lanki
w Polsce, w rozmowie z magazynem All Inclusive »

Jak wyglada kwestia bezpieczeristwa na Sri Lance? Jaka jest aktu-
alna sytuacja covidowa w kraju?

Sri Lanka jest bezpiecznym krajem dla zagranicznych gosci. Turysci
s3 traktowani przez mieszkancéw ciepto i sympatycznie. Lankijski
rzad podjat skuteczne dziatania w celu wzmocnienia bezpieczenhstwa
wszystkich obywateli i podréznych po atakach terrorystycznych
podczas Wielkanocy w kwietniu 2019 r. Od tego czasu nie mielismy
tego typu incydentéw.

Wyspa Cejlon to maty wezechswiat;
zawiera tyle odmian kultury,
ceenerii i klimatu, co niektdre kraje
kilkanaseie razy wigksze.

Sir Arthur C. Clarke (1917-2008) - brytyjski prozaik,
pisarz fantastycznonaukowy, propagator kosmonautyki

Pozytywne opinie gosci z podrézy po kraju swiadcza o wysokim
stopniu bezpieczenstwa. Fakt, ze w samym styczniu 2022 r. Sri Lanka
przyciagneta 82 327 turystéw, gtéwnie z Rosji, Indii, Wielkiej Brytanii,
Ukrainy, Niemiec, Francji, Polski i Australii, stanowi $wiadectwo powro-
tu do petnej normalnosci na wyspie. PLL LOT latajg bezposrednio do
Colombo trzy razy w tygodniu, co pokazuje doktadnie, ze Cejlon jest
bezpiecznym kierunkiem na spedzenie skapanych w storicu wakacji.
Poza tym w kraju stale poprawia sie sytuacja zwigzana z COVID-19.

Sri Lanka moze sie pochwali¢ impo-
nujacymi danymi dotyczacymi zdrowia
----- publicznego, a nasza kampania szcze-
pien przeciwko koronawirusowi byta
szybka, dobrze zorganizowana i jest
z checig kontynuowana przez spoteczen-
stwo. Dlatego tez juz ok. 85,5 proc. na-
szej populacji jest w petni zaszczepiona.
Obecnie kontynuujemy prace z dawka
przypominajaca. W miare rozwoju pan-
demii w potowie 2020 . Sri Lanka byta
w stanie przyjac przysztosciowe i od-
powiedzialne podejscie, ktére umoz-
liwito wszystkim naszym hotelarzom,
przewodnikom, przedstawicielom biur
podrézy i szoferom przeszkolenie, uzy-
skanie odpowiednich certyfikatéw i za-
szczepienie. Obecnie zgtaszanych jest
$rednio ok. 39 infekcji na tysigc oséb. Od
poczatku pandemii w kraju zachorowato
651 tys. 0s6b i odnotowano 16 339 zgo-
néw zwigzanych z koronawirusem (dane
na dzien 8 marca 2022 r. - od red.).

smpregncal @amareipe
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Jak Ambasada Sri Lanki promuje swojg wyspe w Polsce?
Bedziemy w dalszym ciggu prowadzi¢ nasze programy dyplomacji
publicznej, aby przyblizy¢ polskiemu spoteczefstwu Sri Lanke - jej
kulture, mieszkancow, wyzwania i osiggniecia, w szczegélnosci w za-
kresie rozwoju spotecznego. Wspotpracujemy przy tym z polskimi
$rodkami masowego przekazu, prowadzimy kampanie informacyjne
w mediach spotecznosciowych, organizujemy wystawy, projekty
edukacyjne dla dzieci w wieku szkolnym, seminaria naukowe itp.

Nasze dziatania, czy to promujace handel i inwestycje, czy tez
wspbtprace kulturalng, beda ukierunkowane réwniez mocno na tury-
styke. Ambasada zorganizuje w tym roku m.in. degustacje cejlorskiej
herbaty, pokazy kulinarne, festiwale ananasa i marakui.

Niedawno udato sie nam przekazac trzy kolorowe, recznie wyko-
nane, tradycyjne maski (Ves Muhunu) na 30. Finat WOSP. Zostaty one
wylicytowane na Allegro, a teraz sg u hojnego darczynicy z Poznania.
Byta to zaréwno okazja do zaangazowania sie w dziatalnos¢ chary-
tatywng, jak i zaprezentowania polskiej publicznosci unikatowego
rekodzieta ze Sri Lanki. Ambasada w dalszej czesci roku przygotuje
w Warszawie i Krakowie wystawy tradycyjnych lankijskich masek.

Planujemy réwniez podzieli¢ sie z polskg opinig publiczng wiel-
kim wktadem spotecznym i kulturowym, jaki wniesli Polacy odwie-
dzajacy Sri Lanke od poczatku lat 90. XIX w., mimo iz nasze kraje
sg oddalone od siebie 0 7394 km. Wsr6d tych osobistosci znajduje
sie arcybiskup Wtadystaw Michat Zaleski, ktéry zatozyt Centralne
Seminarium Duchowne w Kandy i zyt w tym historycznym miescie
0d 1892 do ok. 1915 r. jako delegat apostolski. Byt on tez zapalonym
botanikiem, a znaczna kolekcja jego rysunkéw miesci sie dzi$ w Ka-
tedrze Systematyki i Geografii Roslin UW. Po $mierci arcybiskupa
w 1925 r. jego imieniem nazwano plac w Kolombo - Zaleski Place.
Kultowy Hotel Nippon w Kolombo otworzyt w latach 30. XX w. Greg
Roskowski senior, ktéry najpierw nadat mu nazwe Hotel Polski, a na-
stepnie, po Slubie z Japonka, przemianowat obiekt na Hotel Nippon.
Hotel pojawia sie w nagrodzonym Oscarem filmie Most na rzece Kwai,
nakreconym wtasnie na Cejlonie. Greg Roskowski junior byt jednym
z najstynniejszych radiowych prezenteréw i spikeréw na Sri Lance.
W latach 50. na antenie Radia Ceylon prowadzit popularny program
muzyczny Binaca Hit Parade. Kosciét $w. Maksymiliana Kolbego
w Ja-Ela powstat po jego wizycie na wyspie w 1930 .

Jak wazny jest polski rynek dla Sri Lanki? Czy Ambasada ma w naj-
blizszym czasie jakie$ plany marketingowe dotyczgce Polski?

Cejlon szybko staje sie popularnym celem podrézy wsréd Pola-
kow, przede wszystkim ze wzgledu na pozbawiony restrykgji, ale
bezpieczny system przemieszczania sie po wyspie, wprowadzony

V¥V Ves Muhunu, czyli barwna, recznie wykonana, tradycyjna lankijska maska
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A Przepigkne tropikalne plaze na Sri Lance ciggng sie dtugimi kilometrami

z uwagi na pandemie COVID-19. Patrzac na zapat polskich podréz-
nikéw do nowych i ekscytujgcych miejsc turystycznych, widzimy
wyraznie, ze Polska stanowi dla Sri Lanki wazny wschodzacy rynek
turystyki przyjazdowej.

Statystyki méwiace o przyjazdach Polakéw na wyspe s obiecuja-
ce. W ostatnich latach liczby rosng, co nas cieszy. W 2019 r. odnoto-
walismy 20 896 przyjazdéw, przy 14 572 w 2017 ., a jedynie w ciggu
pierwszych trzech miesiecy 2020 r. przybyto 11 908 polskich gosci.
Po otwarciu lankijskich granic w 2021 r. i wznowieniu od 7 grudnia
2021 r. bezposrednich potaczen LOT-u z Warszawy do Colombo staty-
styki ponownie stopniowo rosna. Polska nadal pozostaje w pierwszej
10. najwazniejszych dla nas rynkéw, zajmujac w niej 7. pozycje z liczba
3185 przyjazdéw turystycznych w samym styczniu 2022 r. Wtasnie
dlatego linie LOT latajg na wyspe az trzy razy w tygodniu.

Chcemy dostarczac luksusowemu turyscie produkt najwyzszej
klasy, aby czut sie pewnie i mégt zdobyc¢ jak najwiekszg wiedze
o miejscu, do ktérego sie udaje. Dlatego Biuro Promocji Turystyki
Sri Lanki (Sri Lanka Tourism Promotion Bureau) i Ambasada beda
Scisle wspotpracowac z kluczowymi graczami polskiej branzy tury-
stycznej w celu stworzenia szytych na miare programéw dla poten-
cjalnych gosci z Polski z tej kategorii ustug.

W5réd naszych dziatan promocyjnych znajdg sie m.in. wycieczki
studyjne, spotkania B2Ci solidne kampanie w mediach spotecznos-
ciowych. Aktywnie poszukujemy influenceréw i blogeréw turystycz-
nych do promocji kraju.

Przedstawiciele National Geographic Traveler Poland (telewizji
TVN) majg pojawic sie w marcu na Cejlonie, aby nakrecic trzy odcin-
ki prezentujgce atrakcje wyspy oraz turystyke kulturalng i gastro-
nomiczna. Sri Lanka bedzie aktywnie uczestniczy¢ w TT Warsaw w tym
roku. Prowadzimy program odwiedzin i utrzymywania statych kontak-
tow z dziennikarzami turystycznymi. W naszych dziataniach promo-
cyjnych staramy sie taczy¢ marketing, reklame i dziennikarstwo.

Sri Lanka aktywnie promuje turystyke MICE. Nasz kraj jest juz
znanym miejscem slubéw i niemal legendarng lokalizacja filmowa.
Producenciirezyserzy, jak np. wspétczesnie Deepa Mehta czy Steven
Spielberg i w minionych latach David Lean i Don Boyd, zachwycali
sie czarujacym pieknem, Swiattem i r6znorodnoscia geograficzng
wyspy jako idealnym plenerem dla planu filmowego. To jest wtas-
nie SO SriLanka! M

Wywiad zostat przeprowadzony pod koniec lutego 2022 r.

Odwiedz nas na naszej stronie internetowej:
www.srilankaembassy.com.pl
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